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CUIDADOS CONTINUADOS
Satde e Apoio Social

Rede Nacional de Cuidados Continua
dos Integrados

(RNCCI)

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integradc
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publicas ou privadas, que prestam cuidados continua
dos de salde e de apoio social a pessoas em situaca
de dependéncia, tanto na sua casa como em instala-
¢Oes proprias.

A RNCCI resulta duma parceria entre 0s Ministérios c
Trabalho e Solidariedade Social (MTS) e da Saude (N
e varios prestadores de cuidados de Saude e Apoio

Social.



O que sao dos Cuidados Continuados Inte-
grados (CCI)?

Um conjunto de intervenc¢des de salde e apoio social,
resultante de avaliacdo interdisciplinar, com o objetivo
de ajudar a pessoa a recuperar e/ou manter a sua
autonomia e melhorar a funcionalidade, através de
reabilitacdo, readaptacao e reinsercao familiar e

social.

Podem ser:

Cuidados continuados de convalescenga

Cuidados continuados de média duragéo e reabilitacao
Cuidados continuados de longa duracdo e manutencao
Cuidados paliativos

Cuidados continuados domiciliarios

Cuidados continuados de ambulatorio.

Como posso aderir?

Dependendo da situagdo do utente, sera efetuada a
avaliacdo e respetiva proposta para Equipa Coordena-

dora Local da area de residéncia:

Se estiver internado em Hospital do Servico Nacional

deSaude contacte 0O servicgo

Equipa de Gestdo de Altas (EGA);

Se estiver em casa, num hospital privado ou noutras

instituicOes ou estabelecimentg€ ont act e o

enfermeiro ou assistente social do Centro de Saude da

area onde o utente reside.

Unidades de Internamento:
Unidade de Convalescenga;
Unidade de Média Duragdo e Reabilitacdo

Unidade de Longa Duragao e Manutengao

Unidade de Cuidados Paliativos

O meu familiar poder ser admitido na RNCCI

na ASFE?

A ASFE tem as quatro Unidades de Internamento da
RNCCI.

Pode durante o processo identificar a ASFE como Uni-

dade preferencial. O seu familiar serd admitido aten-
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admitido noutra Unidade.

Que outras Unidades existem?
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Pode consultar as Unidades existentes na regido de

Lisboa e Vale do Tejo em www.arslvt.min-saude.pt.

E preciso pagar para ter acesso aos CCI?

As Unidades de internamento de Média Duragdo e
Reabilitacdo e de Longa Duragdo e Manutengdo impli-
cam pagamentos a serem efetuados pelo utente/
familia, que sera calculado pela Seguranca Social de

acordo com os rendimentos.
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